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Листок-вкладыш – информация для пациента 
 

Глицерин, 1,24 г, суппозитории ректальные 
Глицерин, 2,11 г, суппозитории ректальные 
Действующее вещество: глицерол (глицерин) 

 
Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 
нем содержатся важные для Вас сведения. 
− Всегда применяйте препарат в точности с листком-вкладышем или рекомендациями 

лечащего врача или работника аптеки. 
− Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 
− Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к работнику 

аптеки. 
− Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу 

или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 
нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 

− Если состояние не улучшается или оно ухудшается, Вам следует обратиться к врачу. 
 
Содержание листка-вкладыша 
1. Что из себя представляет препарат Глицерин, и для чего его применяют. 
2. О чем следует знать перед применением препарата Глицерин.  
3. Применение препарата Глицерин.  
4. Возможные нежелательные реакции. 
5. Хранение препарата Глицерин.  
6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 
 
1. Что из себя представляет препарат Глицерин, и для чего его применяют  
Глицерин содержит действующее вещество глицерол и применяется как слабительное 
средство.  
Показания к применению 
Препарат Глицерин показан к применению у взрослых и детей в возрасте от 2 до 18 лет: 
– для симптоматического лечения запоров различной этиологии (когда использование 
пероральных препаратов невозможно), 
– для профилактики запоров у пациентов, которые не могут напрягаться при дефекации. 
Способ действия препарата Глицерин 
При применении в виде ректальных суппозиториев смягчает и смазывает затвердевшие 
фекальные массы, облегчает их прохождение по толстой кишке. Оказывает раздражающее 
действие на слизистую оболочку кишечника, рефлекторно стимулируя моторику 
кишечника, инициирует процесс дефекации, облегчает прохождение и выведение каловых 
масс. 
 
Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться к 
врачу. 
 
2. О чем следует знать перед применением препарата Глицерин  
Противопоказания 
Не применяйте препарат Глицерин:  
• если у Вас аллергия на глицерол или любые другие компоненты препарата 

(перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша), 
• при синдроме раздраженного кишечника, 
• при кишечной непроходимости, 
• при аппендиците,  
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• при кровотечении,  
• при диарее, 
• при геморрое в стадии обострения,  
• при трещинах заднего прохода, 
• при воспалительных заболеваниях и опухолях прямой кишки, 
• при боли в животе неясного происхождения, 
• при геморрагическом ректоколите, 
• у детей в возрасте до 2 лет, 
• при беременности (I триместр). 
 
Особые указания и меры предосторожности 
Перед применением препарата Глицерин проконсультируйтесь с лечащим врачом или 
работником аптеки. 
При почечной недостаточности препарат следует применять с осторожностью. 
Систематическое применение не рекомендуется. Прекращайте лечение после 
восстановления нормальной перистальтики кишечника.  
Не применяйте препарат более 7 дней. 
Не смазывайте суппозитории минеральными жидкими или твердыми маслами.  
Перед и после применения суппозиториев тщательно вымойте руки. 
Дети 
Не применяйте препарат у детей в возрасте до 2 лет. 
 
Другие препараты и препарат Глицерин  
Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы применяете, недавно 
применяли или можете начать применять какие-либо другие препараты. 
Суппозитории с глицерином могут ослабить действие лекарственных средств, которые 
применяются ректально.  
При необходимости использования других ректальных препаратов следует соблюдать 
интервал между их применением не менее 1 часа. 
 
Беременность и грудное вскармливание 
Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 
беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим 
врачом или работником аптеки. 
Беременность 
Следует избегать применения препарата в I триместре беременности. Во время 
беременности применение препарата возможно только в том случае, если, по мнению врача, 
ожидаемая польза для матери превышает потенциальный риск для ребенка.  
Лактация 
Возможно применение препарата в период грудного вскармливания. 
 
Управление транспортными средствами и работа с механизмами 
Применение препарата не оказывает влияния на способность управлять транспортными 
средствами, механизмами. 
 
3. Применение препарата Глицерин  
Всегда применяйте препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или с 
рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. При появлении сомнений 
посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки. 
Рекомендуемая доза 
По 1 суппозиторию, содержащему 2,11 г глицерола, 1 раз в сутки. При необходимости дозу 
повышают до 2 суппозиториев в сутки.  
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Применение у детей и подростков 
Дети с 2 до 12 лет: по 1 суппозиторию, содержащему 1,24 г глицерола, 1 раз в сутки. 
Дети старше 12 лет: по 1 суппозиторию, содержащему 2,11 г глицерола, 1 раз в сутки. При 
необходимости дозу повышают до 2 суппозиториев в сутки. 
Путь и способ введения 
Ректально. Препарат вводят в прямую кишку и оставляют там не менее 5 минут. Обычно 
дефекация происходит через 5-10 минут после введения препарата. Остатки суппозитория 
выводятся из кишечника с калом. 
Продолжительность терапии 
Длительность курса лечения препаратом не более 7 дней. 
 
Если Вы применили препарата Глицерин больше, чем следовало 
Симптомом передозировки является частый жидкий стул. В случае передозировки следует 
отменить препарат. 
 
При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или 
работнику аптеки. 
 
4. Возможные нежелательные реакции 
Подобно всем лекарственным препаратам препарат может вызывать нежелательные 
реакции, однако они возникают не у всех. 
При применении препарата возможны следующие нежелательные реакции (исходя из 
имеющихся данных, частоту возникновения определить невозможно): 
- аллергические реакции; 
- местные реакции (зуд, жжение в области ануса); 
- ослабление физиологического процесса дефекации (при длительном применении). 
 
Сообщение о нежелательных реакциях 
Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом 
или работником аптеки.  К ним также относятся любые нежелательные реакции, не 
указанные в листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях 
напрямую (см. ниже). Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше 
сведений о безопасности препарата. 
Российская Федерация 
Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения (Росздравнадзор) 
109012, г. Москва, Славянская площадь, д. 4, стр. 1 
Телефон: +7 800 550 99 03 
e-mail: pharm@roszdravnadzor.gov.ru  
Caйт: https://roszdravnadzor.gov.ru/  
 
Республика Армения 
«Научный центр экспертизы лекарств и медицинских технологий им. академика Э. 
Габриеляна» АОЗТ 
0051, Ереван, пр. Комитаса, 49/5 
Телефон: (+374 10) 20-05-05, (+374 96) 22-05-05  
e-mail: vigilance@pharm.am      
Caйт: http://pharm.am/  
 
Республика Беларусь 
УП «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении»  
220037, г. Минск, Товарищеский пер., 2а  
Телефон/факс: +375 (17) 242-00-29 
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e-mail: rcpl@rceth.by  
Сайт: https://rceth.by/   
 
Республика Казахстан 
РГП на ПХВ «Национальный центр экспертизы лекарственных средств и медицинских 
изделий» Комитета медицинского и фармацевтического контроля Министерства 
здравоохранения Республики Казахстан 
010000, г. Астана, район Байконыр, ул. А. Иманова, 13 
Телефон: +7 (7172) 235 135 
e-mail: farm@dari.kz   
Caйт: https://www.ndda.kz/   
 
Кыргызская Республика 
Департамент лекарственных средств и медицинских изделий Министерства 
здравоохранения Кыргызской Республики 
720044, г. Бишкек, ул. 3-я Линия, 25 
Телефон: 0800 800 26 26 
e-mail: dlomt@pharm.kg  
Caйт: http://www.pharm.kg/  
 
5. Хранение препарата Глицерин  
Храните препарат в недоступном для ребенка месте так, чтобы ребенок не мог увидеть его. 
Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного на 
картонной пачке и контурной ячейковой упаковке. Датой истечения срока годности 
является последний день данного месяца. 
Хранить при температуре не выше 25 °С. 
Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как следует 
утилизировать (уничтожать) препарат, который больше не потребуется. Эти меры позволят 
защитить окружающую среду. 
 
6. Содержимое упаковки и прочие сведения 
Препарат Глицерин содержит 
Действующим веществом является глицерол (глицерин).  
Глицерин, 1,24 г, суппозитории ректальные 
Каждый суппозиторий содержит 1,24 г глицерола (глицерина). 
Прочими ингредиентами (вспомогательными веществами) являются: макрогол 400, 
стеариновая кислота 95, натрия карбонат декагидрат. 
Глицерин, 2,11 г, суппозитории ректальные 
Каждый суппозиторий содержит 2,11 г глицерола (глицерина). 
Прочими ингредиентами (вспомогательными веществами) являются: макрогол 400, 
стеариновая кислота 95, натрия карбонат декагидрат. 
 
Внешний вид препарата Глицерин и содержимое упаковки 
Суппозитории ректальные. 
Суппозитории торпедообразной формы, прозрачные или полупрозрачные, почти 
бесцветные или с желтовато-коричневатым оттенком цвета, с мажущейся поверхностью, 
гигроскопичны. Допускается наличие воронкообразного углубления с незначительным 
количеством пузырьков воздуха. 
По 5 суппозиториев в контурную ячейковую упаковку из двухслойной пленки алюминий-
полиэтилен. 2 контурные ячейковые упаковки вместе с листком-вкладышем в пачку из 
картона. 
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Держатель регистрационного удостоверения  
АО «Нижфарм», Россия 
603105, г. Нижний Новгород, ул. Салганская, д. 7 
Тел.: (831) 278-80-88 
E-mail: med@nizhpharm.ru 
 
Производитель 
Выпускающий контроль качества 
АО «Нижфарм», Россия 
603105, г. Нижний Новгород, ул. Салганская, д. 7, к. 1 
 
Все претензии потребителей следует направлять представителю держателя 
регистрационного удостоверения или держателю регистрационного удостоверения: 
Российская Федерация, Республика Армения, Республика Беларусь 
АО «Нижфарм», Россия 
603105, г. Нижний Новгород, ул. Салганская, д. 7 
Тел.: (831) 278-80-88 
E-mail: med@nizhpharm.ru 
Республика Казахстан 
ТОО «STADA Kazakhstan», Республика Казахстан 
050044, г. Алматы, ул. Нурлана Каппарова, д. 408 
тел.: (727) 2222-100 
e-mail: almaty@stada.kz 
Кыргызская Республика 
ОсОО «Штада Кыргызстан», Кыргызская Республика 
720005, г. Бишкек, ул. Игембердиева 1а, БЦ "Аврора", офис 604 
 
Листок-вкладыш пересмотрен  
 
 
Подробные сведения о данном препарате содержатся на веб-сайте Союза: 
https://eec.eaeunion.org/ 
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